
城山サッカークラブ 健康観察表 
年 氏名︓ 平熱    ℃ 

 
＜保護者の皆様へ＞ 
 練習および試合の日は、必ず検温をして、お子さまの健康観察をしてください。 
 この健康観察表は、お子さまに持たせてください。看護当番または引率当番がチェックして

お子さまへ返却いたします。 
 かぜの症状が見られる場合は、無理をせずに自宅で休養させてください。 
 感染症予防、感染拡大防止にご理解とご協力をお願いいたします。 
 記入方法︓お子さまが記入してもかまいません。 
 

  日にち (曜日) 体温 せき のどの 
痛み 

鼻水 
鼻づまり その他、伝達事項 クラブ側 

チェック 

5 / 2（土） 36.5 ｘ ｘ ｘ 食欲なく朝食は食べず ✓ 
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